
<이참에, 금연타임> 지역사회 금연캠페인 안내

□ 추진목적

○ 제37회 세계 금연의 날을 맞아 보건복지부의 ‘이참에, 금연’ 광고 및 

참여 캠페인*과 연계하여 메시지를 효과적으로 전달하고 대전 세종지

역의 금연환경 조성 및 금연의식 제고를 위한 참여캠페인 운영

* 2024년 1차 광고(이참에 금연) 및 참여캠페인 확인하기 : nodam.kr

□ 주요 내용  

○ (추진 일정) 2024.5.13.(월)~2024.5.31.(금)

○ 참여 방법

① 이참에 금연타임 캠페인 홍보  

- (캠페인 내용) 우리 일상의 많은 순간들이 금연타임이 된다는 발견

을 통해 금연 동기를 부여할 수 있도록 각자의 담배를 참은 시간, ‘이

참에’ 금연한 시간을 공유하는 캠페인 

② 이참에 금연타임 인스타그램 이벤트 홍보

* 인스타그램 참여 독려 시 필수 해시태그 안내

* 필수 해시태그 : #이참에금연 #이참에_대전세종금연지원센터

* 이벤트 참여 혜택: 추첨을 통해 경품 증정(아이패드, 신라호텔 숙박권, 키자니아 4인 입

장권, 여기어때 10만원 숙박권 등, *보건복지부 제공)

<인스타그램 이벤트 참여 방법> <참여 예시 이미지>

→ 참여자의 인스타그램에 이참에 금연 순간 

업로드 사진 선정

→ 필수해시태그(#이참에금연 

#이참에_대전세종금연지원센터) 함께 게시
 * <별첨> 참고



별첨  <이참에, 금연타임> 인스타그램 이벤트 참여 방법 


